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1. Spiegelgesetz

Alles, was mich am anderen stort, argert, aufregt oder in
Wut versetzt und was ich anders haben will, trage ich selbst
In mir.

Alles, was ich am anderen kritisiere, bekampfe und/oder
verandern will, kritisiere, bekampfe und unterdriicke ich
in Wahrheit in mir selbst und wtinsche mir, dass es anders
ware.

2. Spiegelgesetz
Alles, was mich verletzt, was ein anderer an mir kritisiert,
bekampft und/oder verandern will, zeigt mir, dass es mich
betrifft und in mir noch nicht erlost ist.
Meine gegenwartige Personlichkeit flhlt sich gekrankt und
beleidigt.

3. Spiegelgesetz
Alles, was mich nicht berihrt, was ein anderer an mir kri-
tisiert, mir vorwirft, an mir verandern will oder an mir be-
kampft, ist sein eigenes Bild, sein eigener Charakter, seine
eigene Unzulanglichkeit, die er nur auf mich projiziert.

4. Spiegelgesetz
Alles, was mir am anderen gefallt, was ich an ihm liebe, bin
ich selbst, habe ich selbst in mir und liebe dies im anderen.
Ich erkenne mich selbst im anderen, wir sind in diesen Punk-
ten eins.



